CON LA FINE IN TESTA ( modello europeo di E.Morin)

[image: image1.emf]Competenze Abilità Conoscenze

Efficacia

degli

spostamenti

in campo con 

e senza palla

Cambi di direzione

Arresti

Traiettorie di

spostamento

Finte

Cambiare direzione sia 

dal lato dominante 

che dal lato recessivo

Arrestarsi durante l’azione

dinamica controllando

l’equilibrio per poter

ripartire

Controllare spostamenti su

traiettorie rette, oblique e

semicircolari

Combinare insieme vari

fondamentali per celare,

fino all’ultimo, le proprie

intenzioni all’avversario

Capire quando usare una finta

piuttosto che un’altra dando la

prevalenza alle finte semplici

rispetto a quelle più complesse

(es: quando un semplice cambio di

ritmo mi consente di raggiungere

l’obiettivo è superfluo ricercare una

finta di corpo con cambio di

direzione)

Capire quando è meglio 

utilizzare

uno o l’altro lato

Capire quando è necessario, o

vantaggioso, utilizzare l’arresto

prima di eseguire altri

fondamentali.

Capire come e quando utilizzare

traiettorie semplici (solo retta, solo

obliqua o solo semicircolare) o

composite (retta+semicircolare,

obliqua+retta, etc)
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