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categoria età contenuti

esordienti A 5 – 7 anni capacità coordinative generali e gioco 
aspecifico

esordienti B 8 - 9 anni Capacità coordinative speciali e  gioco 
specifico

esordienti C 10 - 11 anni Capacità coordinative e condizionali 
avvio con gesti tecnici aspecifici

ragazzi 12 – 13 anni Capacità condizionali e coordinative 
specifiche (prime tecniche)

cadetti 14 – 15 anni Capacità condizionali e tecnica per gruppi 
di specialità

allievi 16 – 17 anni Capacità condizionali speciali e attività 
tecniche della disciplina

DAL BAMBINO AL CAMPIONE

ESPERIENZE di CAMPO

NEI PASSAGGI TRA LE VARIE CATEGORIE ALCUNE ESERCITAZIONI APPAIONO 
LE STESSE MA NON LO SONO E SEGUONO I PRINCIPI METODOLOGICI DELLA : 

QUALITA’, QUANTITA’, INTENSITA’ DEL CARICO COSI’ COME DELLA 
CONTINUITA’, PROGRESSIONE E MODULARITA’ DELLO STESSO
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capacità coordinative generali e 
gioco aspecifico



esordienti B 8 - 9 
anni

Capacità coordinative speciali e  
gioco specifico



esordienti C 10 - 11 
anni

Capacità coordinative e condizionali 
avvio con gesti tecnici aspecifici



ragazzi 12 – 13 
anni

Capacità condizionali e coordinative 
specifiche (prime tecniche)



cadetti 14 – 15 
anni

Capacità condizionali e tecnica per 
gruppi di specialità



allievi 16 – 17 
anni

Capacità condizionali speciali e 
attività tecniche della disciplina



CONFRONTI TRA PROVE MULTIPLE E PENTATHLON

DIFFERENZE:
Stesso impianto (facilità) Impianti diversi (difficoltà)

Abbigliamento semplice Abbigliamento articolato

10 tecniche-tattiche un po simili 5 tecniche molto diverse

preparazione fisica assoluta



SIMILITUDINI:
Diverse abilità

Preparazione capacità condizionali

Cambio scarpe, attrezzi e vestiario

Preparazione giovanile (formazione – gioco)

CONFRONTI TRA PROVE MULTIPLE E PENTATHLON

GESTIONE SOCIETARIA

Gestionale Amministrativa uguale
Necessità di maggiori Risorse economiche per Pentathlon
Gestionale tecnica simile (un D.T. e vari tecnici di specialità o di disciplina)
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