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IL PROGETTO IN UNA PAGINA

Traguardi per lo sviluppo delle competenze
al termine della scuola primaria.

L'alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso
la percezione del proprio corpo e la padronanza degli
schemi motori e posturali nel continuo adattamento
alle variabili spaziali e temporali contingenti.
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comuni-
care ed esprimere i propri stati d'animo, anche attra-
verso la drammatizzazione delle esperienze ritmi-
co-musicall e coreutiche.

Sperimenta una pluralita di esperienze che permetto-
no di maturare competenze di giocosport anche come
orientamento alla futura pratica sportiva. Sperimen-
ta, in forma semplificata e progressivamente sempre
piu complessa, diverse gestualita tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e
per gli altri, sia nel movimento che nelluso degli
attrezzi e trasferisce tale competenza nell’'ambiente
scolastico ed extra scolastico.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio
benessere psicofisico legati alla cura del proprio
corpo, a un corretto regime alimentare e alla preven-
zione dell'uso di sostanze che inducano dipendenza.
Comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco
e di sport, il valore delle regole e ['importanza di
rispettarle.
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Traguardi per lo sviluppo delle competenze
al termine della scuola secondaria di primo grado.

Lalunno consapevole delle proprie competenze
motorie sia nei punti di forza che nei limiti.

Utilizza le attivita motorie e sportive adattando il
movimento in situazione.

Utilizza gli aspetti comunicativo - relazionali del
linguaggio motorio per entrare in relazione con gli
altri, praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi
(Fair Play) come modalita di relazione quotidiana e di
rispetto delle regole.

Riconosce, ricerca e applica a sé stesso comporta-
menti di promozione dello star bene in ordine a un
sano stile di vita e alla prevenzione.

Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri.
E capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi
responsabilita e impegnarsi per il bene comune.
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LA CLASSE ELA SQUADRA
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LA PRESTAZIONE DI CIASCUNO
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NESSUNO ESCLUSO
GIOCO E CONFRONTO
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IL CORPO, IL MOVIMENTO
E IL GIOCO

Per le prime tre classi della scuola
primaria, che in quella fascia di eta
Si caratterizza per la dimensione
emotivo-affettiva dei piccoli alunni e
che coinvolge le loro disposizioni,
le motivazioni e gli atteggiamenti
individuali che tendono a conferire
senso e valore personali
all’esperienza corporea e motoria
nell’ambiente scolastico educativo.

IL GIOCQO, LOSPORTELE
REGOLE

Per gli alunni delle quarte e quinte
classi che in quelle eta si caratterizza
per la dimensione intellettiva-cognitiva
cheriguardala comprensione e
I’organizzazione in termini, concetti,
principi e rapporti di causa effetto e
spazio temporali nell’lambito della
pratica multisportiva.

| NuovI GIOCHI
DELLA GIOVENTU

Per gli alunni del triennio della
secondariadi primo grado che
valorizza la dimensione
operativa-funzionale e che
riguardail tipo,

la quantita, e la qualita delle
capacita motorie e delle abilita
motorie proprie degli sport e
delle attivita praticate.
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Principic comune di divertimento,
PAIDIA di turbolenza, di libera improvvisazione,
pienezza vitale, fantasia incontrollata

SREGOLATEZZA

. Combinazione di Alea, Agon, Mimicry e llinx,
. tendente verso una tipologia di gioco PAIDIA

ALEA AGON MIMICRY ILINX

Combinazione di Alea, Agon, Mimicry e llinx,
tendente verso una tipologia di gioco LUDUS

REGOLA

Esigenza di piegare la Paidia a delle
convenzicni imperative e ostacolanti,

LUDUS allo scopo di rendere piu arduo
il raggiungimento dell’obiettivo finale

Figura 2 — La classificazione di Callois {Callois 1981)

Secondo la
classificazione di
R.Challois, quelle di
gioco sono situazioni
che esercitano
precocemente
un'attrazione
irresistibile, mentre
oghi gioco (secondo
J.Huizinga) si
realizza attraverso
I'interazione
continua tra
divertimento (paidia)
e regole (ludus).
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GIOCOSPORT 1985 n.p.
GIOCO-SPORT
GIOCO SPORT
GIOCO/SPORT
GIOCO&SPORT .......

IL GIOCO, LO SPORT LE REGOLE
IL FAIR PLAY DAL 2012 A OGGl
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/ 45 Siad Proposta di contenuti : “ Corpo movimento GIOCO”

In questa fascia d’eta si prediligono attivita ludico-motorie di base incentrate sui temi
della corporeita, del movimento, dellemozione, della scoperta, della relazione causa
effetto nel tempo e nello spazio. Lo sfondo e sempre quello del gioco, della ludicita,
della partecipazione di tutti, delle condizioni facilitanti I'esecuzione.

Giocare con 1l corpo
Giocare con gh altr
Giocare con gli oggetti
Giocare con la musica
Giocare nell’ambiente
Giocare con 1 saperl
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Giocare con le tradizioni

La sequenza di “giocare con” si riferisce solo ai singoli a temi differenti da far
ruotare nell’ambito dell’anno scolastico, ma anche alle loro combinazioni
multiple (corpo+tmusica p.es.) come traguardi su1 quali misurarsi e confrontarsi
nel corso delle Manifestazioni de1 Giochi a Scuola.



/Mmp"’" IL GIOCO LO SPORT E LE REGOLE

Nazionale Proposta di contenuti
Italiana

Nelle proposte didattiche per gli alunni delle classi quarte e quinte la
componente emotiva, assieme a quella cognitiva, e sempre presente ma non piu
preponderante; ad essa Si aggiunge € mano a mano assume sempre piu
rilevanza, la componente sociale, vale a dire quella connessa a funzioni social
guali ad esempio la collaborazione, la cooperazione, la comunicazione, i ruoli.

O Alle proposte aderisce e partecipa l'intera classe.

O La squadra e la classe e la squadra e composta da tutti i suoi alunni.

0 Nessuno puo essere escluso.

 La proposta tecnica prevede tre tipologie di attivita.

O Ogni classe dovra partecipare con tutti i suoi alunni alle prove previste
nelle tre diverse tipologie di attivita.

Le tipologie di attivita
Q delle abilita sportive atletiche

Q delle abilita sportive ginnico espressive
Q delle abilita sportive dei giochi di squadra con la palla
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Con riguardo alla scuola secondaria, d’intesa con |l
CONI, le Federazioni Sportive Nazionali e il CIP, le
attivita saranno finalizzate a conseguire un corretto ed
efficace avviamento alle discipline sportive, in quanto
occasione di utilizzare i momento sportivo come
competizione fra gli alunni e agonismo, come impegno
a dare il meglio di sé nel confronto con gli altri e a
conseguire un’adeguata preparazione nelle discipline
sportive, anche ai fini della partecipazione alle attivita
agonistiche di categoria, con Flinclusione di quelle
dedicate agli alunni con disabilita.



